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Wir bewegen Erlangen 

Gesellschaftstanz  // Spezialkurse  
Privat- und Hochzeitskurse 

Tanzpartys und Events

AktuellER

Kursplan  

im Internet!

FITNESS  

Group-Fitness    
Pure Abwechslung für Dich 
und Deinen Körper 

EMS Personal-Training   
Nur 20 Minuten pro Wo-
chen reichen!

Ernährungsberatung  
Tipps und Tricks 
zu einer gesunden, 
ausgewogenen Ernährung 
mit individuellem  
Ernährungsplan

fitdankbaby 
Fitness für Dich und  
Dein Baby 

BALLETT

Tänzerische  
Früherziehung  
Spielerisch-tänzerische 
Musikerfahrung für die 
Kleinsten

Kinder- & Jugendballett 
Gute Haltung, Koordination, 
rhythmisches Gefühl und 
Konzentration.

Modern & Jazz Dance  
Ein Tanzstil so vielseitig 
wie unsere Gesellschaft, 
so individuell, wie jeder 
einzelne von uns.

KIDS & TEENS

ADTV Kindertanzwelt  
Von tänzerischer  
Früherziehung über  
Windelflitzer bis zum  
Kindertanz

Hip-Hop & Co    
von Hip-Hop, BreakDance 
über Capoeira bis 
Videoclip-Dancing

fitdankbaby  
Fitness für Dich und Dein 
Baby 

Kindergeburtstage  
Ein riesen Spaß für die  
Kids, Entspannung pur  
für die Eltern 

Auch im STUDIO58
vorbeikommen, ausprobieren, Spaß haben …

Wir bewegen Erlangen!


