
S T U D I o 5 8

TEENS
#KIDS

AktuellER

Kursplan  

im Internet!

Großer Spaß von Anfang an.

FITDANKBABY
ADTV KINDERTANZWELT
HIP-HOP · BREAKDANCE

BALLETT · KINDERGEBURTSTAGE

BALLETT

Tänzerische  
Früherziehung  
Spielerisch-tänzerische 
Musikerfahrung für die 
Kleinsten

Kinder- & Jugendballett 
Gute Haltung, Koordination, 
rhythmisches Gefühl und 
Konzentration. 

Modern & Jazz Dance  
Ein Tanzstil so vielseitig 
wie unsere Gesellschaft, 
so individuell, wie jeder 
einzelne von uns. 

TANZKURSE

Gesellschaftstanzkurse  
Das ADTV Welttanzpro-
gramm für Schüler & 
Erwachsene 

Private Hochzeitskurse   
Fit für den großen Moment

Private Tanzkurse    
von Hip-Hop, Break Dance 
über Capoeira bis  
Videoclip-Dancing

Spezial-Kurse  
Sondertänze, Solotanz, 
& Senioren – Tanzen für 
jeden und jedes Alter 

Tanzpartys & Events   
Für Schüler & Erwachsene 
oder für private Anlässe  

FITNESS  

Group-Fitness    
Pure Abwechslung für Dich 
und Deinen Körper 

EMS Personal-Training   
Nur 20 Minuten pro Wo-
chen reichen!

Ernährungsberatung  
Tipps und Tricks 
zu einer gesunden, 
ausgewogenen Ernährung 
mit individuellem  
Ernährungsplan

fitdankbaby 
Fitness für Dich und  
Dein Baby 

Auch im STUDIO58
vorbeikommen, ausprobieren, Spaß haben …

Wir bewegen Erlangen!



45 Min. ab 30,00 Euro

Babys & KinDer
Unsere Kleinen bis 3 Jahre

fitdankbaby®	    
Fitness für Dich und Dein Baby 

fitdankbaby® ist Sport mit dem Baby, der nach  
der Geburt auf die Rückbildungsgymnastik 
aufbaut. 

Unsere Angebote:	  
fitdankbaby-MINI 3-7 Monate	  
fitdankbaby-MAXI 8-12 Monate	   
fitdankbaby-Outdoor Buggy-Fitness	
	
Musikalische Früherziehung 

Spaß an Musik hören und Musik machen 
Fördert die Wahrnehmung, die Sprachentwick- 
lung, Fein- und Grobmotorik sowie Rhythmik 
und soziale Kompetenzen der Kinder.

Unsere Angebote:	  
Zwergenmusik 1 –  6-12 Monate / in Begleitung   
Zwergenmusik 2 –  ab 18 Monate / in Begleitung  
Zwergenmusik 3 – ab 4 Jahren / ohne Eltern  
	
Windelflitzer 			    

Großer Spaß für Kinder ab 2 Jahren 	  
mit Begleitung	  
Auf spielerische Art vermitteln wir den Kin-
dern Spaß an tänzerischen Bewegungen. Ihre 
Phantasie und Kreativität wird angeregt und 
motorischen Defiziten entgegengewirkt.

Musikgarten® 

Singen, tanzen musizieren 	  
Musikgarten® ist ein musikalisches Eltern-
Kind-Konzept von der Geburt bis zum fünften 
Lebensjahr. Durch Singen, Musizieren, Bewe-
gen und Musikhören wird die natürliche musi-
kalische Veranlagung der Kinder geweckt und 
entwickelt. Einfache Instrumente wie Klang-
hölzer, Glöckchen, Rasseln und Trommeln 
führen in die Welt der Klänge ein.

  Kids & Teens
ADTV Kindertanzprojekte

Kinderballett  	

Mädchentraum Prima Ballerina ab 3 Jahren
Das klassische Ballett ist die Grundlage vieler 
Tanzformen. Spielerisch werden die Kinder an 
die älteste Tanzform der Welt herangeführt. 

Tänzerische Früherziehung

Lerne Deinen Körper spielerisch kennen  
ab 3 Jahren
Im Zentrum steht die musikalische und tänzeri- 
sche Erziehung. In Tanzspielen und Improvisa- 
tionen entdecken und entwickeln die Kinder ihre  
eigene Kreativität. Darüber hinaus können Hal- 
tungsschwächen frühzeitig ausgeglichen werden.

Coole Kids 

5-7 Jahre

Mit jeder Menge Freude werden die Kinder hier  
in Bewegung gebracht. Durch kleine Choreo-
graphien und Schrittabfolgen auf angesagte 
moderne Musik werden Rhythmus, Konzent-
ration und Motorik der Kids gefördert.

Zumba für kids

Auspowern bis zum Abwinken
Energiegeladene Zumba-Partys mit speziell 
kinderfreundlichen Choreographien und der 
Musik, die Kinder lieben – Hip Hop, Reggaeton,  
Cumbia und vieles mehr.

capoeira 4 KIDS

Für starke Jungs und starke Mädchen 
Capoeira bietet eine gute Möglichkeit Kraft, 
Koordination und Rhythmusgefühl auf spiele-
rische Art zu schulen. Ein MUSS für alle Girls 
und Boys, denen Tanzen zu „soft“ und Judo zu 
„hart“ ist unter der Leitung von Contra Mestre 
Desenhado.

 
HIP-HOP & CO 
Für coole Girls & hippe  
Jungs ab 6 Jahren 

Hip Hop / Streetstyle 

Get up and feel the beats	  
Der Tanz von der Straße hat den Weg in die Tanz- 
schulen gefunden. Explosive und softe Bewegungen  
zusammen mit Elementen des Jazz Dance und 
der Schnelligkeit und Kraft des HipHop. 

Breakdance 

Für echte B-Boys und  
alle die es werden wollen
Lernt die verschiedenen Breakdance Tech- 
niken, geht in die Battles und Ihr werdet er-
leben wie Eure Performance steigt. Cooler ist 

kein Kurs. 

      Videoclip Dancing 

     Tanz wie Dein Star! 
   Hier gibt’s die Choreographien 
zu den aktuellen Chart-Hits und 

besten Videos & Youtube-Clips.

Die  adtv-kinder tanzwelt  im studio58

60 Min. ab 

35,00 Euro

fragt nach boys- only- kursen!

Stellt mit unseren zahlreichen Zusatzleistungen Euer perfekt passendes  
Party-Package zusammen. Wir beraten Euch gerne !

Regelmäßige Auftritte  
auf Stadtteilfesten oder 
Kinderveranstaltungen

BABYS, KIDS
& TEENS

Große Freude von Anfang an!
2 Wochen  

 testen!

Geschwister
Rabatt!

Party-Package  
BASIC

Gesamtdauer 90 Minuten

bis zu 6 Kindern 

Begrüßung in der Tanzschule  
	 mit Geburtstags-Deko 

Tanzkurs, zur Auswahl: 
Breakdance, Hip Hop, Ballett, Zumba, 

VideoClip u.v.m.

Wir räumen auf!

Pa r t y - Pac k ag e  
S i lv e r

Gesamtdauer 120 Minuten

bis zu 6 Kindern 

Begrüßung in der Tanzschule  
mit Geburtstags-Deko 

Tanzkurs, zur Auswahl: 
Breakdance, Hip Hop, Ballett,  Zumba, 

VideoClip u.v.m.

(Kinder)-Disco, Tanzspiele & Spaß 

Wir räumen auf!

Pa r t y - Pac k ag e  
g o l d

Gesamtdauer 180 Minuten

bis zu 6 Kindern 

Begrüßung in der Tanzschule  
	 mit Geburtstags-Deko 

Leckerer Geburtstagskuchen  
Tanzkurs, zur Auswahl: 

Breakdance, Hip Hop, Ballett,  Zumba, 
VideoClip u.v.m.

(Kinder)-Disco, Tanzspiele & Spaß 

Wir räumen auf!

Kindergeburtstage
Grosser Spass für die Kids – Entspannung für die Eltern 

WählT aus 3 party-Paketen:
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